TJ SOKOL TROJA

RYTMI

RO DETI

(dité+pohyb+hudba)

kazdé pondéli 17:00 — 18:00 v malé t&locvicné u ZS.

Cviceni je urceno pro déti 5 — 10 let. U¢ime je sladit pohyb s hudbou, orientovat se v prostoru a rozvijet
pohybové schopnosti - rovnovéahu, koordinaci pohybt a pohybovou pamét’. Zakladni gymnastika pomaha
spravnému drzeni a zpevnéni téla. S pouzitim riizného nacini rozvijime zrucnost.

Program ve Skolnim roce 2024/25:

mesic napin popis
ZARI Iv?l'kanky, pl'snic";ky, rytmus xgt;?rsoljfivéni, kroky a poskoky, tanec¢ky, rytmické
RUEN | pohyb a hucbs e et
LISTOPAD Rytmicka gymnastika s nacinim I. L?(Z)\l:;{(f,,rfbnrﬁzgségfg?Z?L;ha
PROSINEC | Aerobik pro déti aerobik a stepaerobik, zakladni kroky, sestavy
EDEN | Sportovn gymnastca skl o e ncs spomni e
UNOR Sokol Dance Zakladni kroky tancii a jejich variace
BREZEN Cviceni s balanénim nadinim bosu, overball, gymgall
DUBEN Rytmicka gymnastika s naginim II. :ﬁi"g‘;&ﬁ;’g‘l’;t' s nacinfm,
GVETEN | Ropeskioin oos stttk s
CERVEN Pohyb a hudba, aerobik opakovani dovednosti, sloZitéjsi sestavy

Informace: Jana Sramkova (724 272 566, jana.sramkova@mafra.cz)
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